Kad Laporan MINGGU TIDAK MENONTON TV / TURN OFF THE TV Week Report card

Objektif Kempen: Menggantikan masa kanak-kanak menonton televisyen dengan aktiviti yang positif (contoh disertakan)

Campaign objective:  To replace time watching television with positive activities during the Campaign Week (examples of activities attached) 

	Hari

Day
	Masa  menonton televisyen/melayari internet/video game

Time usually spent time watching television/surfing the net/playing video games
	Masa televisyen digantikan dengan aktiviti….

Untuk minggu ini

Television time replaced during the week with this activity

	Catatan

 

	Contoh:

21 – 4- 2010


	3.00 - 6.00

7.00 – 9.00 
	4.00 – 6.00

Bermain di taman permainan  

Went to the playground

7.00 – 8.00

Bersembang dengan ibu bapa 

Just chit chat with my parents 
	Bermain dengan kanak-kanak lain

Mixed with other kids

Seronok bermain dengan anak-anak
Enjoyed spending time with child
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Aktiviti-aktiviti alternatif yang boleh dilakukan oleh anak-anak dan keluarga

* Jika anda memerlukan maklumat selanjutnya, sila layari laman web www.kkk.org.my atau hubungi talian 03-7875 2392 

KAD LAPORAN SAYA MINGGU TIDAK MENONTON TV - 21hb – 27hb April 2010
	Hari
	Masa menonton televisyen/melayari internet/video game


	Masa menonton televisyen digantikan dengan aktiviti….

Untuk minggu ini
	Catatan

	RABU

21 – 4 – 2010 

	
	
	

	KHAMIS

22 – 4 – 2010 

	
	
	

	JUMAAT

23 – 4 – 2010 

	
	
	

	SABTU

24 – 4 – 2010

	
	
	

	AHAD

25 – 4 – 2010

	
	
	

	ISNIN

26 – 4 – 2010

	
	
	

	SELASA

27 – 4 – 2010

	
	
	

	
	
	
	








Mengadakan aktiviti bersama keluarga di taman permainan.


Belajar bersama gitar atau alat-alat muzik yang lain


Menganjurkan aktiviti gotong-royong sesama keluarga atau komuniti.


Cantumkan gambar.


Pergi ke perpustakaan. Meminjam buku atau terlibat dalam aktiviti-aktiviti yang terdapat di perpustakaan. 


Mendengar radio.


Pergi ke zoo.


Warnakan gambar atau mural.


Ketahui tentang pusat komuniti kawasan atau aktiviti-aktiviti taman di anda.


Pergi berenang.


Rancang perkelahan atau barbeku.


Perhatikan aktiviti burung.


Bermain dengan haiwan peliharaan.


Menulis surat kepada rakan atau saudara.


Tanam bunga, sayur-sayuran atau tumbuhan herba.


Membaca majalah atau suratkharbar.


Bermain permainan bola keranjang, bola sepak atau bola jarring dalam kawasan kejiranan anda. 


Pergi berkhemah (walaupun di kawasan laman belakang rumah!)


Mengemas almari dan pakaian anda. Dermakan barangan yang berlebihan kepada golongan miskin.


Mulakan catatan diari / jurnal harian.


Pergi ke muzium.


Berjalan kaki sambil menikmati persekitaran. Kutip biji-bijian dan daun-daun. Buat kolaj dengan bahan yang dikutip dan tampal pada peti sejuk.


Bermain kad.


Keluarkan album foto keluarga anda. Kaji salasilah keluarga anda.











Bertanya ahli keluarga yang tua tentang kisah hidup zaman kanak-kanak mereka. 


Belajar beberapa teka-teki dan lawak jenaka.


Lihat langit malam dengan teropong; kenal pasti bintang yang berbeza. Perhatikan juga bulan.


Pergi ke kedai buku yang berhampiran.


Pergi ke pasar raya yang berhampiran.


Berjalan kaki ke tempat kerja atau sekolah.


Berlatih untuk perlumbaan separa marathon.


Pergi memancing


Mulakan projek keluarga.  


Membuat roti, kek atau biskut bersama ibu.


Berbasikal.


Main catur bersama ahli keluarga.


Kunjung ke pasar malam.


Pergi ke membeli sayur bersama ibu.


Membuat kraftangan dengan benda kitar semula.


Mengambil foto bersama ahli keluarga.


Belajar memasak.


Belajar untuk menyebut frasa yang mudah dalam beberapa jenis bahasa.


Bermain congkak.


Mengadakan pertandingan menyanyi di rumah.


Mengunjung ke pusat membeli belah.


Belajar bermain gelang hula.


Mendaki bukit.


Mengunjung ke pesta yang berdekatan.


Membuat kerja rumah yang diberikan oleh guru. 


Buat cenderamata untuk dijadikan hadiah.














